Parcours 15 kms / Course 2 / départ 8h45 :

Cadets, Cadettes, Juniors Filles, Mixtes
Taaone - To’a Hiro - Taaone

Parcours 22 kms / Course 1 / départ 8H30 :

Open Dames, Entreprises, Juniors G, Vétérans H 50 et 60ans.
Taaone - Mahina « Ahonu » — Taaone
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Parcours 30 kms / Course 3 / Départ 10H30 :

Seniors Hommes et Vétérans 40 ans.
Taaone - Papenoo « La Baie » — Taaone
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