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PROGRAMME DE LA JOURNEE 

 
07h30 – Accueil des participants et distribution des tenues 
08h30 – Discours de bienvenue des organisateurs  
08h50 – Levée du drapeau jaune (préparation à l’alignement) 
08h55 – Levée du drapeau rouge (reste 5 min avant le départ)   
09h00 – Levée du drapeau vert : Départ de la course des JH – SH – VH – Entreprise 

 Levée du drapeau rouge (préparation à l’alignement des va’a du 2ème départ) 
09h05 – Levée du drapeau vert : Départ de la course des Open Dames – Mixte - Cadet 
11h00 – Arrivée des participants 
12h00 – Discours de clôture 
 
Pas d’engagement le jour de la course. 
Le tarif comprend, l’inscription pour une équipe de 6 rameurs, 6 t-shirts, 6 
casquettes, 6 plats et 6 boissons  
 

PRIX PAR CATEGORIE 

 
6 Catégories en compétition : 

1. Junior  2. Senior 3. Vétéran  4. Entreprise  
5. Mixte 6. Open Femme 7. Cadet 
 
Des trophées, des primes et des lots en jeu. Pas de remise de prix le jour de la 
course. Chaque gagnant sera contacté par le club organisateur pour récupérer son lot. 
 
Les tenues seront à retirer sur place, avant le départ, contre le reçu d’inscription à 
la course. 
 
Pour plus d’info : Ringo au 87 76 75 12  
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